	Памятка для населения по профилактике гриппа
	
	


	Грипп - острое вирусное инфекционное заболевание с воздушно-капельным механизмом передачи возбудителя, которое характеризуется острым началом, лихорадкой, общей интоксикацией и поражением дыхательных путей.
 
Для профилактики сезонного гриппа необходимо использовать следующие мероприятия:
Прикрывайте нос и рот салфеткой во время кашля или чихания. После использования салфетку выбрасывайте в мусор. 
Часто мойте руки водой с мылом, особенно после того, как вы чихнули или кашляли. 
Эффективным будет также использование спиртосодержащих средств для мытья рук. 
Избегайте близкого контакта с больными людьми. 
Старайтесь не прикасаться к своим глазам, носу и рту. 
Избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий. 
Если вы заболели, оставайтесь дома и ограничьте контакты с другими людьми, чтобы не 
заразить их, держитесь на расстоянии не менее 1 метра от окружающих 
При появлении симптомов гриппа немедленно обращайтесь за медицинской помощью. 
 
При заболевании людей гриппом основными симптомами болезни являются:
 высокая температура*                            кашель 
боль в горле                                           насморк или заложенный нос 
ломота в теле                                         головная боль 
озноб                                                     чувство усталости
 иногда понос и рвота 

* Важно отметить, что не у каждого заболевшего гриппом может быть высокая  температура. 
Рекомендации для лиц с симптомами гриппа:
при повышении температуры, недомогании, необходимо оставаться дома и вызвать врача; 

необходимо держаться подальше от здоровых людей (как минимум 1 метр); 
на время лечения выделить отдельную комнату для заболевших членов семьи; 
использовать маски;
кашляя или чихая, прикрывать рот и нос салфеткой или другим подходящим материалом, чтобы задержать респираторные выделения; 

после использования одноразовые маски незамедлительно отправлять в отходы, а тканевые маски стирать; 

 после контакта с респираторными выделениями, руки необхо-димо немедленно вымыть.
При использовании масок важно, чтобы маска была тщательно закреплена, плотно закрывала рот и нос, не оставляя зазоров. При ее ношении необходимо соблюдать следующие рекомендации: 
стараться не касаться закрепленной маски, если это произошло -  необходимо тщательно вымыть руки с мылом или спиртовым средством; 
влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую; 
не использовать вторично одноразовую маску; 
закончив уход за больным, маску следует снять и тщательно вымыть руки;
использованную одноразовую маску следует немедленно выбрасывать в отходы.
В случае использования тканевой маски, ее следует тщательно стирать после каждого применения (обычным домашним моющим средством) и проглаживать утюгом. 
 


